
 1２月の時間割（※メニューは変更になることがあります）   
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

１  ２ 14：00  

18：30  

３ 13:30  

19:00  

４ 11:00  

19:15  

５  ６ 11:00  

14:00  

17:00  

７ 11:00  

14:00  

17:00  

８  ９ 14：00  

18：30  

10 13:30  

19:00  

11 11:00  

19:15  

12  13 11:00  

14:00  

17:00  

14 11:00  

14:00  

17:00  

15  16 14：00  

18：30  

17 13:30  

19:00  

18 11:00  

19:15  

19  20 11:00  

14:00  

17:00  

21 11:00  

14:00  

17:00  

22  23 クリスマス  

<特別レッスン> 

「ブッシュ・ド・ノエル」 

 

24  

休校日  

25 11:00  

19:15  

26 14:00  

18:30  

27 11:00  

14:00  

17:00  

28 11:00  

 

・ボローニャ風カツレツ 

・バーニャカウダー 

・しいたけのパルマ風 

・フルーツのマスカルポーネ 

【イタリアンでおもてなし】 
「ボローニャ風」イタリアの代表的な料理！ 

揚げずに作れるカツレツです。生ハム＆ 

とろけるチーズで仕上げます♪ 

「バーニャカウダー」おいしいバーニャカウダソース

があれば、野菜が驚く程食べられますね。            

「パルマ風」詰め物をした椎茸のオーブン焼きです。

トースターでも美味しく作れるスピードメニュー！ 

 

・豚の角煮 

・かにのみぞれ豆腐 

・紅白かん 

・（ごはん・味噌汁付） 
 

【絶品！角煮】 
「角煮」人気 best３に入る絶品レシピ。 

こんなおいしい角煮食べたことがない！と受講生 

に好評でした♪ 

「みぞれ豆腐」大根おろしの入ったおいしいみぞれ

あんを豆腐にかけて仕上げます。やさしい味で忘年

会シーズンの二日酔いにも効きます！ 

「紅白かん」紅白はおせちに欠かせませんね。 

楽しく作れます。寒天を使ったデザートです。 
 

・ＤＸ！パエリア 

・きのこのパイ包みクリームスープ 

・ミモザサラダ 

・プチデザート（考案中） 

【クリスマスメニュー】 

スペインを代表する世界的に人気のパエリア！ 

パイ包みのクリームスープにミモザサラダ 

Xmas が近いので豪華に仕上げます♪ 

・牛肉の八幡巻き 

・菊花かぶいくらのせ 

・エビの子宝焼き 

・えびす 

・（金沢のお雑煮・黒豆付） 

【今年もおせちを手作りしませんか？】 
おせち料理は、年の初めに食べる特別な料理。 
１品 1品に様々な願いが込められています。 

「手作りしてみたいけど作り方がわからない」方など 

４品を作っていただきます！黒豆・雑煮のレシピ付き 

【クリスマス特別レッスン】  
【ブッシュ・ド・ノエル Xmas.ver】 

１２月２３日（祝日） 11時〜 

【誰でも参加出来ます！】 
１人１本作ります♪ 

■受講生３５００円 一般３７００円 

フランス生まれのクリスマスケーキの永遠定番！ 

「ブッシュ・ド・ノエル」です。 

ティラミスでよく使われる「マスカルポーネチーズ」

のクリームをのせて巻き、有名店で使われている生

クリームを塗り飾り付けをします。 

買うご予定の方は手作りしませんか？ 

駐車場は先着順でおねがい致します<(_ _)> 
※スポンジ生地はこちらでデモンストレーションします。 

■冬季休業のお知らせ■ 

誠に勝手ながら１２月２９日（月）〜１月５日（月）は 

冬季休業とさせていただきます。 

休み中のご予約はお手数おかけしますがネット・ 

メール・留守電のいずれかでお願い致します。 


